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 １ 実践事項（今年度の実践） 

タイトル：「 勉強の方法を勉強する！！ 」 

 

 ２ 実践内容 

(1) 生徒各自の勉強の方法を振り返る 

① 学習意欲はあるが「勉強の仕方がわからない」と言う生徒が多く、現在どのような勉強を

しているのか考えさせた。 

② 卒業生（現高校１年生）がどのように受験勉強をしたか振り返らせた。 

(2) 各教科の勉強の方法を調べる 

① 国語、数学、理科、社会、英語の５教科の勉強方法をインターネット、出版物を中心にし

て調べさせた。 

② 勉強の続け方についても調べさせた。 

(3) 勉強の方法をスライドにまとめて共有する 

① 各教科の勉強方法をスライドにまとめて、中学部全体で発表・共有した。 

② 12月に本校で行われた総合学習発表会では、これらのスライドを展示した。 

(4) 各教科の勉強の方法を実践する 

① 全教科ではなくどれか 1つの教科について実践して、定期テストで結果を見取る。 

 

 ３ 説明資料（写真、グラフ、図、表など） 
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 ４ 成果 

(1) 勉強の方法がわかったことで、意欲的に学習に取り組む生徒が増えた。 

(2) 勉強の続け方も調べたことで、定期テスト前から計画的に学習に取り組む生徒が増えた。 

(3) 定期テストの後に、どのように勉強してきたかを振り返ることで、各自の勉強の方法を修正し

ていくことができた。 

 

 ５ 課題 

(1) 夏休みを迎えたためか、継続して続けることができなかった生徒が多く出た。そのため、定期

テストでの取り組みの成果を見取ることが難しくなってしまった。 

勉強の方法を見直していくためにも、1 学期の早い段階から取り組み、定期的な勉強の振り返

りを行っていく必要がある。 

(2) 勉強を継続して行うことは学校だけでの取り組みでは難しく、家庭や留学センターとの協力が

必要であると感じた。とくに、基本的な生活習慣から見直す必要がある。 

 


